
Lekcja / praca domowa nr 7 dla klasy I f  (21-27.01’21r.)

Witajcie ponownie po przerwie feryjnej!                                                                                                                                                      

Przesyłam Wam lekcje na kolejny tydzień - od czwartku do środy. Czas na 
odrobienie lekcji macie do 27.01’21. Lekcje/prace domowe (zgodnie z ich 
numerem) zapisujecie               w zeszytach przedmiotowych. 

Przepisaną do zeszytu lekcję w postaci załączników lub zdjęć proszę mi 
przesyłać na moją pocztę (gosiaolejnicka@wp.pl) lub na Messenger. 

Uczniowie z Łodzi i z okolic Łodzi odrobioną pracę domową w formie 
papierowej  mają dostarczyć do sekretariatu Ośrodka lub szkoły branżowej. 
Uczniowie z daleka (np. Kamila) pracę domową pisze na komputerze i przesyła 
mi w formie załącznika na moją pocztę. 

Lekcja/praca zadana na dany tydzień powinna być uzupełniona, odrobiona i 
przesłana w wymaganym terminie. 

Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji/pracy domowej za dany tydzień, to 
oceny niedostateczne z przedmiotów !!!

Przypominam o zakupie nowego podręcznika „Nowoczesne zabiegi fryzjerskie”
praca zbiorowa pod redakcją Zuzanny Sumirskiej  (podręcznik dla nowej 

podstawy programowej  FRK.01- Wykonywanie usług fryzjerskich, która Was 
dotyczy

Techniki fryzjerskie (mtit):

⦁ Tematy lekcji: Powtórzenie materiału – czesanie, sprzęt fryzjerski.

Korzystając z wcześniejszych notatek z lekcji, które Wam przesyłałam lub                         
z podręcznika odpowiedz na poniższe pytania. Jest to praca domowa -  
sprawdzian na ocenę z przedmiotu na nowy semestr. 

1. Co to jest  badanie organoleptyczne włosów?

2. Na czym polega badanie chemiczne włosów?

3. Wymień rodzaje preparatów nakładanych na mokre włosy w ondulacji wodnej.

4. Wymień rodzaje preparatów nakładanych na suche włosy w ondulacji wodnej.

5. Jakie preparaty do stylizacji zaproponujesz na włosy cienkie i delikatne?

6. Jakie preparaty do stylizacji zaproponujesz na włosy suche i zniszczone?

7. Pod jakim kątem należy modelować pasmo włosów, by uzyskać silne odbicie 
włosów  u nasady?
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8. Wymień techniki czesania włosów.

9. Dokończ zdanie: Narzędzia fryzjerskie to 
……………………………………………………

10. Wymień poznane rodzaje grzebieni.

11. Wymień poznane rodzaje nożyczek fryzjerskich.

12. Jak nazywamy nożyczki, które na ostrzach mają zęby różnej szerokości i o 
różnym rozstawie?

13. Wymień narzędzia tnące jednoostrzowe.

14. Co zaliczamy do przyborów fryzjerskich?

15. Z jakich materiałów wykonywany jest  sprzęt fryzjerski?

16. Co wchodzi w skład bielizny fryzjerskiej?

Utrwalajcie dotychczasową wiedzę z przedmiotu !!!!!!!!!!!

Podstawy fryzjerstwa:

⦁ Temat lekcji: Powtórzenie materiału.

Korzystając z wcześniejszych notatek z lekcji, które Wam przesyłałam lub                         
z podręcznika odpowiedz na poniższe pytania. Jest to praca domowa -  
sprawdzian na ocenę z przedmiotu na nowy semestr. 

1. Wymień przyczyny wypadania włosów.

2. Na czym polega łysienie androgenowe męskie?

3. Wymień najczęściej spotykane choroby skóry głowy.

4. Wyjaśnij różnicę między wirusem a bakterią.

5. Wymień warstwy ochronne włosa.

6. jakiego rodzaju szamponu użyjesz w celu przygotowania klientki do zabiegu 
trwałej ondulacji?

Utrwalajcie dotychczasową wiedzę z przedmiotu !!!!!!!!!!!!!!! 

BHP: 
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Temat lekcji: Powtórzenie materiału.

Korzystając z wcześniejszych notatek z lekcji, które Wam przesyłałam lub                         
z podręcznika odpowiedz na poniższe pytania. Jest to praca domowa -  
sprawdzian na ocenę z przedmiotu na nowy semestr.

1. Co rozumiesz pod pojęciem higiena człowieka?

2. Wymień rodzaje zagrożeń w salonie fryzjerskim (cztery).

3. Wyjaśnij , w jaki sposób pasożyty wpływają na organizm człowieka?

4. Po czym rozpoznajemy ropne zapalenie mieszków włosowych?

Jeszcze raz przypominam: uczniowie z Łodzi i okolic dostarczają prace 
domowe                  w formie papierowej/pisemnej do Ośrodka. Uczniowie z 

daleka przesyłają prace napisane na komputerze na moją pocztę!

Życzę miłej pracy i dużo zdrówka.

Pozdrawiam – MO
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